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ر قالب درس را دهای مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی

سلول و دستگاه های مختلف بدن از جمله قلب، ریه و كلیه را مورد بررسي قرار مي دهد. همچنین مکانیسم های مورد فیزیولوژی 

 این درس پیش نیاز ورود به دوره های بالیني مي باشد.استفاده در بدن برای حفظ حالت تعادل مورد بحث قرار مي گیرد. 

 

 :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

شناخت عملکرد دستگاه های بدن و آشنایي با روش های مورد نیاز برای درک نارسایي فیزیولوژیک سیستم بدن در مقایسه با 

 حالت سلامت. 

 

 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف

 :كنند بیان را زیر مباحث به كافي و جامع راجع توضیحات انتظار مي رود كه فراگیراناز  درس نیا انیپا از پس

پروتئین ها و كربوهیدرات ها و ، مایعات بدن، غشا سلول، اندامکهای داخل سلولي، سلول محیط داخلي:  فيزيولوژي سلول -1

انه آستراه های انتقال مواد از غشا سلول)انتشار، انتقال فعال،اسمز(، پتانسیل استراحت غشا، پتانسیل عمل، لیپید های غشا، 

 ارتباط سلولي ها و مکانیسم كنترل كننده تعادل دروني بدن.پتانسیل عمل، نحوه 

ساختار آناتومیک عضله اسکلتي،ساختار مولکولي اكتین، میوزین، تروپومیوزین، تروپونین، مکانیسم : فيزيولوژي عضله اسکلتی -2

 در سیناپس صب به عضله، هدایتمولکولي انقباض عضله اسکلتي، زوج شدن تحریک با انقباض عضله اسکلتي، انتقال پیام عصبي از ع

ض با، مقایسه انقساختار آناتومیک عضله صاف، انواع عضله صاف، مکانیسم انقباضي در عضله صاف: فيزيولوژي عضله صاف -3

 عضله صاف با انقباض عضله اسکلتي، تنظیم انقباض عضله اسکلتي

ات تظاهر برون ده قلبي،اعمال و حركات قلب، تغییرات فشار در حفره قلب، تعادل یوني، آناتومي قلب، : قلب فيزيولوژي  -4 

 .نقش اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک در قلب الکتریکي قلب،



3 
 

آناتومي رگ های خوني، گردش خون ریوی و سیستمیک، نبض، فشار نبض، فشار متوسط شریاني، : فيزيولوژي گردش خون -5

مکانیسم های كومپلیانس عروق، گردش خون مویرگي، كنترل موضعي حاد و دراز مدت جریان خون، كنترل جریان خون موضعي، 

 حفظ فشار شریاني، ورید ها، سیستم لنفاتیک. 

عملکرد مجاری تنفسي، گردش خون ریوی، تعادل گازی، آناتومي سیستم تنفسي، مکانیسم دم و بازدم ، : فيزيولوژي تنفس -6

 انتقال گاز ها و مایعات بدن و سلول.

، لومروليمیزان فیلتراسیون گ، سد فیلتراسیون گلومرولي، بخش های مختلف نفرونآناتومي و عملکرد كلیه، : فيزيولوژي كليه -7

مجاری  ،ل دیستالتوبو، قوس هنله، توبول پروگزیمال، تشکیل فیلتراسیون گلومرولي و تركیب فیلترا، و ترشح فیلتراسیون، بازجذب

 ، تشنگي، تنظیم غلظت ادرارتنظیم الکترولیت ها، بازجذب توبولي، مجاری جمع كننده مركزی، جمع كننده قشری

 ، روند هموستاز وانعقاد خون و اختلالات  گلبول های قرمز، تولید گلبول های قرمز: فيزيولوژي خون -8

 سیستم عصب مركزی، راه های حسي، راه های حركتي، دستگاه عصب خودكار و رفلکس ها:  فيزيولوژي اعصاب-9

گوارش، شبکه های عصبي انتریک و اتونوم، حركات اصلي در دستگاه گوارش، نحوه  ستمیس ي: آناتوم گوارش يولوژيزيف-10 

و كولون، بلع، غدد  کیبروز حركات دودی و قانون روده، انواع حركات در روده باریک،  حركات جلوبرنده، انواع حركات در روده بار

 ... و ،يبزاق

  :شامل زيغدد درون ر يولوژيزيف  -10

 حو كنترل ترش دینحوه تول،  يقدام زیپوفیه یها هورمونو عملکرد انواع  آناتومي و بافت شناسي غده هیپوفیز،: زيپوفيغده ه 

 يخلف زیپوفیه یهورمون هاو عملکرد هورمون رشد، انواع  اختلالات ترشح ، آن یها هورمون

وه ها، نحاثر آن  سمیگلوكاگون و مکان ن،یپانکراس، انسول یپانکراس، انواع هورمون ها يو بافت شناس يآناتوم ه پانکراس:غد

 ابتید یماریب كنترل ترشح هورمون ها ،
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 میعمل و نحوه تنظ سمیآلدوسترون و مکان کیولوژیزیاثرات ف ،یقسمت قشر یهورمون ها  ه،یغده فوق كل ي: آناتومغده آدرنال 

و  زولیتترشح كور میها ، تنظ يها و چرب نیها، پروتئ دراتیكربوه سمیبر متابول زولیكورت کیولوژیزیترشح آلدوسترون، اثرات ف

 .زیغده درون ر نیمربوط به ا  یها یماریب

ژیکي های تیروئیدی، اثرات فیزیولو ساختار فیزیولوژیکي و بافت شناسي غده تیروئید، مراحل و نحوه تولید هورمون :ديروئيغده ت 

 هایپر تیروئیدیسم، هایپو تیروئیدیسمهای تیروئیدی، تنظیم ترشح هورمون های تیروئیدی،  هورمون

مکانیسم عمل پاراتورمون، نحوه تنظیم ترشح هورمون پاراتورمون، اثرات فیزیولوژیکي كلسي تونین در تنظیم  :ديروئيغدد پارات 

 غدد پاراتیروئیدربوط به عملکرد ، اختلالات م 3Dغلظت كلسیم ، نحوه تولید و مکانیسم عمل ویتامین

 
 
 

 : 1آموزشی رویکرد
 3ترکیبی  حضوری   2مجازی 

 

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی
  کلاس وارونه  
 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال 
 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی 
  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 
  یادگیری اکتشافی هدایت شده  
  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  
   یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 

 رویکرد حضوری
  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  
  بحث در گروههای کوچک  

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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  ایفای نقش  
  یادگیری اکتشافی هدایت شده  
  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) 
  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 
   یادگیری مبتنی بر سناریو  
  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  
 یادگیری مبتنی بر بازی  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 

 رویکرد ترکیبی
 رود.های زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میترکیبی از روش

 لطفا نام ببرید ....................

 

 :درس میتقو

 
 جلسه عنوان مبحث روش تدریس های یادگیری/ تکالیف دانشجو فعالیت نام مدرس/ مدرسان

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون اسماعیلیدکتر   
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی 

 1 فیزیولوژي سلول

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 2 فیزیولوژي سلول

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 3 فیزیولوژی خون

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 4 )انعقاد( فیزیولوژی خون

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 5 فیزیولوژی غدد درون ریز

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 6 فیزیولوژی غدد درون ریز

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 7 فیزیولوژی غدد درون ریز

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 8 فیزیولوژی غدد درون ریز

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

فیزیولوژی عضله اسکلتی و 
 صاف

9 

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون اسماعیلیدکتر  
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 10 فیزیولوژی قلب

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون اسماعیلیدکتر  
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 11 فیزیولوژی قلب

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 12 فیزیولوژی گردش خون

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 13 فیزیولوژی گردش خون

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 14 فیزیولوژی کلیه

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 15 فیزیولوژی کلیه

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 16 فیزیولوژی گوارش

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 17 فیزیولوژی تنفس
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 جلسه عنوان مبحث روش تدریس های یادگیری/ تکالیف دانشجو فعالیت نام مدرس/ مدرسان

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 18 فیزیولوژی تنفس

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 19 فیزیولوژی اعصاب

شرکت  در پرسش و ،  تستي آزمون دکتر   اسماعیلی
 پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       

 ، استفاده از پاور پوینت ، سخنرانی
 استفاده از فیلم های آموزشی

 20 فیزیولوژی اعصاب

 

 

 :دانشجو و انتظارات از فیوظا

 كلاسشركت فعال در  -1

 شركت فعال در پرسش و پاسخ های كلاسي -2

  پایان ترمتا ارسال  تحقیق  -3

 شركت در امتحان میان ترم -4

 شركت در امتحان پایان ترم -5

 

  :)پیوست( دانشجو یابیارز روش

  ارزشیابی به صورت تکوینی و تراکمی مطابق جدول زیر صورت می گیرد :)تکوینی/تراکمی(نوع ارزیابی                          

 (:پوشش حرفه ایابلاغی سهم رعایت آیین نامه  کردنبا لحاظ ) دانشجو نهایی هر روش در نمرهسهم همراه با تعیین  روش ارزیابی 

  

 شماره مورد ارزشیابی روش ارزشیابی 20نمره از 

 1 تحقیق کلاسی، پرسش و پاسخ کلاسی  نمره 2تا 

 2 امتحان میان ترم تکویني 10

 3 امتحان پایان ترم تراكمي 9

 4 ای حرفه پوشش رعایت -- 1
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 بلوپرينت طراحی آزمون:

 
تعداد  نوع سوال اهداف و محتوای آموزشي ردیف

 سوال

 زمان 

 3 2 شناختي فیزیولوژي سلول  1

 1 1 شناختي خون فیزیولوژی  2

 1 1 شناختي )انعقاد( فیزیولوژی خون  3

 4 4 شناختي فیزیولوژی غدد درون ریز  4

 1 1 شناختي فیزیولوژی عضله اسکلتی و صاف  5

 2 2 شناختي فیزیولوژی قلب  6

 2 2 شناختي فیزیولوژی گردش خون  7

 2 2 شناختي فیزیولوژی کلیه  8

 1 1 شناختي فیزیولوژی گوارش  9

 2 2 شناختي تنفس فیزیولوژی  10

 2 2 شناختي فیزیولوژی اعصاب  11

 20 20   جمع 

 

  :منابع
 .باشدیم مرتبط یهاتیساوب ینشان و هامقاله ،یتخصص یهاهینشر ،یدرس یهاکتاب شامل منابع
 :کتب( الف      
 :مقالات( ب      
 :یج( محتوای الکترونیک      
 :شتریب مطالعه یبرا منابع( د      

 Guyton  and  Hall Textbook  of  Medical  Physiology, 14th Edition , 2021 :باكت( الف      

 پاور پوینت ها  محتواي الکترونيکی:ب(  

      ,th Edition42Ganong's  Review  of  Medical  Physiology,2018:شتريب مطالعه يبرا منابع( ج 

 

 

 

 

 


